Cette semaine, le Chef et son équipe vous proposent...
du 5 au 11 février 2

lundi

Assortiment d'entrées

Paleron de boeuf
Poisson

Carottes

Penne

Fromage ou laitage

Fruit, patisserie ou
dessert lacté

Assortiment d'entrées

wings de poulet
Poisson

Boulgour a la
tomate

Fromage ou laitage

Fruit ou
dessert lacté

mardi

Assortiment d'entrées

saucisse de volaille
Solo de hoki

Brocolis amandes
Riz
Fromage ou laitage

Fruit, patisserie ou
dessert lacté
Assortiment d'entrées
Pizza 4 saisons

Salade composée

Fromage ou laitage

Fruit ou
dessert lacté

mercredi

Assortiment d'entrées

Réti de veau
Ou poisson

Choux fleurs bechamel
pomme de terre

Fromage ou laitage

Fruit, patisserie ou
dessert lacté
Assortiment d'entrées

Spaghettis carbonara

Fromage ou laitage

Fruit ou
dessert lacté

jeudi
Dejeuner
Assortiment d'entrées

Sauté d'agneau
Ou poisson

duo de Courgettes

Semoule

Fromage ou laitage

Fruit, patisserie ou
dessert lacté

Diner

Assortiment d'entrées
Omelette provencale

Riz safrané/Ratatouille

Fromage ou laitage

Fruit ou
dessert lacté

vendredi | dimanche

Assortiment d'entrées

Steak haché
Saumon

Haricots verts

Frites

Fromage ou laitage

Fruit, patisserie ou
dessert lacté




Cette semaine, le Chef et son équipe vous proposent...

du 12 au 18 février /
= _
NOUVEL AN CHINOIS
lundi mardi mercredi jeudi \ vendredi samedi dimanche
Déjeuner

Assortiment d'entrées

Escalope viennoise
Poisson

Julienne de légumes
blé

Fromage ou laitage

Fruit, patisserie ou
dessert lacté

Assortiment d'entrées

Raviolis gratinés

Fromage ou laitage

Fruit ou
dessert lacté

Assortiment d'entrées

Poulet roti
Poisson

choux romanesco
pommes noisettes

Fromage ou laitage

Fruit, patisserie ou
dessert lacté
Assortiment d'entrées

Moussaka
Poisson

riz

Fromage ou laitage

Fruit ou
dessert lacté

Assortiment d'entrées

Cuisse de lapin
Poisson

lentilles
carrottes a la créme

Fromage ou laitage

Fruit, patisserie ou
dessert lacté

Assortiment d'entrées

tomates farcies

semoule et coulis de
tomates

Fromage ou laitage

Fruit ou
dessert lacté

Assortiment d'entrées
normandin de veau
coquillettes
Mélange de légumes

Fromage ou laitage

Fruit, patisserie ou
dessert lacté

Diner

Assortiment d'entrées
poisson Meuniére

purée

Fromage ou laitage

Fruit ou
dessert lacté

Nems et menthe

Poulet au
caramel/poisson

Riz cantonais

Fromage ou laitage

tarte coco




Cette semaine, le Chef et son équipe vous proposent...

Du 19 au 25 février ;fj
lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi | dimanche
Dejeuner

Assortiment d'entrées

Paupiette de veau
OuU saumon

Epinard
Riz

Fromage ou laitage

Fruit, patisserie ou
dessert lacté

Assortiment d'entrées

Cordon bleu
Poisson

gratin de légumes

Fromage ou laitage

Fruit ou
dessert lacté

Assortiment d'entrées

Sauté de dinde
poisson

Frites

haricots plats

Fromage ou laitage

Fruit, patisserie ou
dessert lacté

Assortiment d'entrées

Courgette farcie
Poisson

Purée de Carotte

Fromage ou laitage

Fruit ou
dessert lacté

Assortiment d'entrées

Filet de poulet
Solo de hoki

Carottes

Petits pois

Fromage ou laitage

Fruit, patisserie ou
dessert lacté

Assortiment d'entrées

Tarte au fromage
Poisson

salade composée

Fromage ou laitage

Fruit ou
dessert lacté

Assortiment d'entrées

paleron de boeuf
Poisson

poélée de légumes

Tortis

Fromage ou laitage

Fruit, patisserie ou
dessert lacté

Diner
Assortiment d'entrées

gratin de dinde et
pomme de terre

Fromage ou laitage

Fruit ou
dessert lacté

Assortiment d'entrées

Cheesburger
Saumon

Haricots verts

potatoes

Fromage ou laitage

Fruit, patisserie ou
dessert lacté




Cette semaine, le Chef et son équipe vous proposent...

du 26 février au 4 mars E;‘,‘"-.J_
lundi mardi mercredi jeudi vendredi | samedi | dimanche
Dejeuner

Assortiment d'entrées

wings de poulet ou
poisson pané

Chou romanesco
riz

Fromage ou laitage

Fruit, patisserie ou
dessert lacté

Assortiment d'entrées

Steak haché de veau
Poisson

Courgettes
Coquillettes

Fromage ou laitage

Fruit ou
dessert lacté

Assortiment d'entrées

Sauté de boeuf
Poisson

Carottes

Lentilles

Fromage ou laitage

Fruit, patisserie ou
dessert lacté

Assortiment d'entrées

Cannellonis gratinés

Printaniere de
légumes

Fromage ou laitage

Fruit ou
dessert lacté

Assortiment d'entrées

Cuisse de pintade
Poisson

Concassée de tomates

Blé tomaté

Fromage ou laitage

Fruit, patisserie ou
dessert lacté

Assortiment d'entrées

Cordon bleu
Beignets de calamars

Poélée de légumes

Fromage ou laitage

Fruit ou
dessert lacté

Assortiment d'entrées

Paupiette de lapin
Poisson

pomme sautée

duo de haricots

Fromage ou laitage

Fruit, patisserie ou
dessert lacté

Diner

Assortiment d'entrées

hachis parmentier

Fromage ou laitage

Fruit ou
dessert lacté

Assortiment d'entrées

couscous

au poulet

Fromage ou laitage

Fruit, patisserie ou
dessert lacté




Cette semaine, le Chef et son équipe vous proposent...

Du 5 au 11 mars

4
A

lundi

Assortiment d'entrées

ROt de veau
Poisson

Champignons
pommes vapeur

Fromage ou laitage

Fruit, patisserie ou
dessert lacté

Assortiment d'entrées

Omelette aux herbes

Purée de pois cassés

Fromage ou laitage

Fruit ou
dessert lacté

mardi

Assortiment d'entrées

Filet de poulet
Solo de hoki

Poélée méridionale
Riz safrané

Fromage ou laitage

Fruit, patisserie ou
dessert lacté

Assortiment d'entrées

Lasagnes

Salade verte

Fromage ou laitage

Fruit ou
dessert lacté

mercredi

Assortiment d'entrées

Palette a la diable
Poisson

Carottes
Pates

Fromage ou laitage

Fruit, patisserie ou
dessert lacté

Assortiment d'entrées

ROGti de dinde
Poisson

Courgettes
Boulgour

Fromage ou laitage

Fruit ou
dessert lacté

| jeudi
Déjeuner

Assortiment d'entrées
Gigot d'agneau
Poisson

Flageolets

Tomate roties

Fromage ou laitage
GAUFRE

Fruit, patisserie ou
dessert lacté

Diner

Assortiment d'entrées
Pizza 4 saisons

salade composées

Fromage ou laitage

Fruit ou
dessert lacté

vendredi

Assortiment d'entrées

steak
Saumon

Haricots beurres
Frites

Fromage ou laitage

Fruit, patisserie ou
dessert lacté

| samedi | dimanche




Cette semaine, le Chef et son équipe vous proposent...

Du 12 au 18 mars 4)
s _
lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche
Déjeuner

Assortiment d'entrées

Escalope vienoise
Poisson

brunoise de légumes
Pommes vapeur

Fromage ou laitage

Fruit, patisserie ou
dessert lacté

Assortiment d'entrées

Raviolis gratinés

Fromage ou laitage

Fruit ou
dessert lacté

Assortiment d'entrées

Sauté de boeuf
gingembre
Poisson

Brocolis amandes
Riz
Fromage ou laitage

Fruit, patisserie ou
dessert lacté

Assortiment d'entrées

Moussaka
Poisson

Purée de P.D.T.

Fromage ou laitage

Fruit ou
dessert lacté

Assortiment d'entrées

Sauté dinde
Poisson

Courgettes
Torsades

Fromage ou laitage

Fruit, patisserie ou
dessert lacté

Assortiment d'entrées

Omelette fromage

Concassée de tomates
Boulghour

Fromage ou laitage

Fruit ou
dessert lacté

Assortiment d'entrées

Couscous Royal

Fromage ou laitage

Fruit, patisserie ou
dessert lacté

Diner

Assortiment d'entrées
Feuilleté du pécheur

Carottes
Petits pois

Fromage ou laitage

Fruit ou
dessert lacté

Assortiment d'entrées

Paleron de boeuf aux
oignons
Saumon

Haricots verts
Frites

Fromage ou laitage

Fruit, patisserie ou
dessert lacté




