Cette semaine, le Chef et son équipe vous proposent...

du 3 au 9 septembre
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lundi

Assortiment d'entrées

Paleron de beeuf sauce
poivre
Poisson du jour

légumes du soleil

Pommes vapeur

Fromage ou laitage

Fruit, patisserie ou
dessert lacté

Assortiment d'entrées

Poisson au citron

Pommes duchesses

Fromage ou laitage

Fruit ou
dessert lacté

mardi

Assortiment d'entrées

Saucisse de volaille ou
poisson

Poélée maraichere

i A
Blé LU

Fromage ou laitage

Fruit, patisserie ou
dessert lacté

Assortiment d'entrées

Cordon bleu
Poisson

gratin de légumes
A

Fromage ou laitage

Fruit ou
dessert lacté

mercredi

Assortiment d'entrées

Roti de veau
Filet de hoki

Poivrons marinés

A N
)

Pates

Fromage ou laitage

Fruit, patisserie ou
dessert lacté

Assortiment d'entrées

Courgettes farcies

S N
Riz =

Fromage ou laitage

Fruit ou
dessert lacté

jeudi
Déjeuner

Assortiment d'entrées

boulettes de boeuf
Poisson du jour

Courgettes sautées

|
Frites

Fromage ou laitage

Fruit, patisserie ou
dessert lacté

Diner

Assortiment d'entrées

tagliatelle carbonara

Fromage ou laitage

Fruit ou
dessert lacté

vendredi

Assortiment d'entrées

poulet
Qe

Légumes couscous
Semoule

Fromage ou laitage

Fruit, patisserie ou
dessert lacté

Fermeé

A
'Y

* produits frais

fait maison

dimanche




Cette semaine, le Chef et son équipe vous proposent...

du 10 au 16 septembre
P AANTHENTS

samedi ‘ dimanche

jeudi \ vendredi
Déjeuner

lundi mardi mercredi ‘

Assortiement d'entrées | Assortiment d'entrées | Assortiment d'entrées | Assortiment d'entrées | Assortiment d'entrées

Poulet basquaise ou

Poisson du jour . .
. . . Cuisse de lapin .
Escalope de volaille Giguot ou poisson Pavé de merlu Mergez ou poisson oisSSOn
sauce creme  /AUA A p = §
| g A = |
. . e Poélée forestiere . . .
Carottes vichy Haricots verts . : Ratatouille Julienne de légumes
(brocolis, champingons)

Pommes de terre

Boulgour Pommes noisettes Quinoa semoule
vapeurs

Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage
Fruit, patisserie ou

Fruit, patisserie ou
dessert lacté

dessert lacté

Diner

Assortiment d'entrées

Fruit, patisserie ou

Fruit, patisserie ou
dessert lacté

Fruit, patisserie ou
dessert lacté

dessert lacté

Assortiement d'entrées | Assortiment d'entrées | Assortiment d'entrées

\ Brochette de dinde ou . . . .
Tarte tomate et chevre . Poisson meuniere steak haché ou poisson
poisson  /AJA
tg
salade verte Poélée méridoniale riz Frites Fermé
|
Torsade légumes <2
’ |

Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage

Fruit ou
dessert lacté

Fruit ou dessert lacté Fruit ou Fruit ou
dessert lacté dessert lacté

l- fait maison

* produits frais
|



Cette semaine, le Chef et son équipe vous proposent...
du 17 au 23 septembre

A

lundi

Assotiment d'entrées

Boeuf strogonoff
Poisson /WA

Carottes
Pommes vapeurs

Fromage ou laitage

Fruit, patisserie ou
dessert lacté

Assortiment d'entrées

Escalope de volaille ou
paupiette du pécheur

Frites

A
|

Fromage ou laitage

Fruit, patisserie ou
dessert lacté

mardi

Assortiment d'entrées

Paupiette de veau
Poisson

Lentilles cuisinées

Fromage ou laitage

Fruit, patisserie ou
dessert lacté

Assortiment d'entrées

Pizza aux thons ou

jambon ,5‘

Fromage ou laitage

Fruit ou
dessert lacté

mercredi

Assortiment d'entrées
Boulettes sauce

pimentée
Poisson

Légumes divers
Riz blanc

Fromage ou laitage

Fruit, patisserie ou
dessert lacté

Assortiment d'entrées

lasagne de saumon

Salade verte

Fromage ou laitage

Fruit ou
dessert lacté

jeudi
Déjeuner

Entrée

vendredi

Assortiment d'entrées

Emincé de poulet Couscous sy,
II'\l |
Frites /
Champignons

Fromage ou laitage

Fruit ou
dessert lacté

Diner

Assortiment d'entrées

tartiflettes N
(B

Fromage ou laitage

Fruit ou
dessert lacté

Fromage ou laitage

Fruit, patisserie ou
dessert lacté

Fermé

samedi

dimanche

A
Y

* produits frais

fait maison




Cette semaine, le Chef et son équipe vous proposent...
du 24 au 30 septembre

dimanche

Saveur d'automne

Assortiment
d'entéres dont
endives au bleu

Coq facon chasseur
Poisson du jour

Purée de patate
douce E
gratin au
Champignons

Fromage ou laitage

Fruit, crumble poire
cannelle ou
dessert lacté

Assortiment d'entrées

Spaghettis au thon
A

|

Fromage ou laitage

Fruit ou

Assortiment d'entrées

mardi

Sauté de dinde a la
tomate
Poisson f’

Polenta

courgettes

Fromage ou laitage

Fruit, patisserie ou
dessert lacté

Assortiment d'entrées

Viande kebab ou
poisson

)

Frites

Fromage ou laitage

Fruit ou

mercredi |

Assortiment d'entrées
Poisson

Chili con carne : Viande
hachée

Haricots a la mexicaine

L
riz blanc

Fromage ou laitage

Fruit, patisserie ou
dessert lacté

Assortiment d'entrées

Rougaille saucisse

)

coquillettes

Fromage ou laitage

Fruit ou

dessert lacté

dessert lacté

(volaille) ou pms;ei

jeudi | vendredi

Déjeuner

Assortiment d'entrées | Assortiment d'entrées

Escalope de poulet au
paprika
Poisson

Paella

I N A
= L)

tomates provencale

pommes sautées

Fromage ou laitage Fromage ou laitage

Fruit, patisserie dont
Tiramisu ou
dessert lacté

Diner

Assortiment d'entrées

Fruit, patisserie ou
dessert lacté

tortilla de pommes de
terre et oignons

)

Salade verte Fermé

Fromage ou laitage

Fruit ou

dessert lacté

dessert lacté

A

* produits frais G
l\/

fait maison




Cette semaine, le Chef et son équipe vous proposent...
du 1 au 7 octobre

A

|
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lundi

Assortiment d'entrées

Blanquette de veau ou
Poisson IlZ‘

gratin de carottes
Riz
Fromage ou laitage

Fruit, patisserie ou
dessert lacté

Assortiment d'entrées

Poisson ou Roti de

dinde /U

Frites
haricots verts

Fromage ou laitage

Fruit ou
dessert lacté

mardi

Assortiment d'entrées

giguot d'agneau

Poisson /A
L

flageolets
ratatouille

Fromage ou laitage

Fruit, patisserie ou
dessert lacté

Assortiment d'entrées

Hachi parmentier

Poisson N
|

salade verte

Fromage ou laitage

Fruit ou
dessert lacté

mercredi

Assortiment d'entrées

Cote de porc a la
moutarde /g
Poisson W~

gratin de salsifis
Lentilles

Fromage ou laitage

Fruit, patisserie ou
dessert lacté

Assortiment d'entrées

boeuf bourguignon

pomme vapeur

AR

carottes 1~

Fromage ou laitage

Fruit ou
dessert lacté

| jeudi
Dejeuner
Assortiment d'entrées

Cuisse de poulet au
thym
Poisson du jour
Chou fleur a la
béchamel

Potatoes

Fromage ou laitage

Fruit ou
dessert lacté

Diner

Assortiment d'entrées
poisson

Purée de patate douce

Fromage ou laitage

Fruit ou
dessert lacté

vendredi

Assortiments d'entrées

tartiflettes

salade

Fromage ou laitage

Fruit ou
dessert lacté

Fermé

| samedi

dimanche

AN
v

* produits frais

fait maison




Cette semaine, le Chef et son équipe vous proposent...
du 8 au 14 octobre

A NTHEMIS

REUNION NOUVELLE CALEDONIE ANTIULES WE DFRF
lundi mardi mercredi jeudi vendredi
Dejeuner

Samoussa Toasts au chévre Salade de crevettes Accras de morue Salade du pécheur

Rougail saucigse Veau écorse (:;l:j%';i rlr;ei':tladnésier(\)) Boudin créole Moules
>

Pommes au four et Patate douce et achard de . . .
Riz et ses léegumes Frites

PR blettes fagon Corse légumes exotiqueh
, A

Jdailcau a ia iariiie uce ~
. . . Compote de banane a la A , Pomme au caramel
Mangue au sirop chataigne et coulis de . Gateau roulé Coco x
. vanille beurre salé
n
Diner
Assortiment d'entrées Assortiment d'entrées Assortiment d'entrées Assortiment d'entrées
Quiche Roti de dinde Cordon bleu merguez
Salade composee riz gratin de Iegutrzrerseet pomme de Salade verte Fermé
@ frite
Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage
Fruit ou Fruit ou Fruit ou Fruit ou
dessert lacté dessert lacté dessert lacté dessert lacté

samedi | dimanche

* produits frais @ fait maison




