Cette semaine, le Chef et son équipe vous proposent...

du 15 au 21 octobre ,51"*-
lundi mardi | mercredi | jeudi | vendredi | samedi | dimanche
Dejeuner

Assortiment d'entrées

Assortiment d'entrées

Assortiment d'entrées

Paleron de boeuf sauce

Assortiment d'entrées

Saucisse de volaille ou

poivre A
Poisson du jour |

légumes du soleil

Pommes vapeur

Fromage ou laitage

Fruit, patisserie ou
dessert lacté

Assortiment d'entrées
Poisson au citron

Pommes duchesses

Fromage ou laitage

Fruit ou

poisson

Poélée maraichere

Blé

Fromage ou laitage

Fruit, patisserie ou
dessert lacté

Assortiment d'entrées

Cordon bleu
Poisson

gratin de légumes

A

Fromage ou laitage

Fruit ou

Sandwich merguez

Fromage ou laitage

Fruit, patisserie ou
dessert lacté

Assortiment d'entrées

Courgettes farcies

S N
Riz =

Fromage ou laitage

Fruit ou

A I
A ()
frites Semoule
|
Pates Légumes COUSCOUS

Assortiment d'entrées

boulettes de boeuf
Poisson du jour

Fromage ou laitage

Fruit, patisserie ou
dessert lacté

Diner

Assortiment d'entrées

tagliatelle carbonara

Fromage ou laitage

Fruit ou

dessert lacté

dessert lacté

dessert lacté

dessert lacté

Saucisse de volaillet ou

poisson  AJA

([
Lentilles
Carottes

Fromage ou laitage

Fruit, patisserie ou
dessert lacté

Fermeé

A
'Y

* produits frais

fait maison




Cette semaine, le Chef et son équipe vous proposent...
du 22 au 28 octobre

lundi mardi mercredi ‘ jeudi ‘ vendredi samedi dimanche
Dejeuner
Assortiement d'entrées | Assortiment d'entrées | Assortiment d'entrées | Assortiment d'entrées | Assortiment d'entrées
Poisson du Jour Réti de veau ou poisson Cuisse de lapin . . Poulet basquaise ou
Escalope de volaille a la bordelaise Pavé de merlu gigot ou poisson 0iSSsoN
sauce creme  /AUA . P PN N
'y ) |
semoule Pommes noisettes Quinoa Flageolets Pommes de terre
vapeurs
Ratatouille Haricots plats Poe_lee forest!ere Haricots beurre Julienne de légumes semoule Pommes noisettes
(brocolis, champingons)

Fromage ou laitage

Fruit, patisserie ou
dessert lacté

Assortiement d'entrées

Tarte aux fromages
A
()
haricots verts

Fromage ou laitage

Fruit ou dessert lacté

dessert lacté

poisson

Torsade

Fruit ou

dessert lacté

Fromage ou laitage

Fruit, patisserie ou

Assortiment d'entrées

Brochette de dinde ou

Poélée méridoniale

Fromage ou laitage

A
()

Fromage ou laitage

Fruit, patisserie ou
dessert lacté

Assortiment d'entrées
Poisson meuniére

riz
A
légumes

Fromage ou laitage

Fruit ou

Fromage ou laitage

Fruit, patisserie ou
dessert lacté

Diner

Assortiment d'entrées
steak haché ou poisson
Frites

A
l

Fromage ou laitage

Fruit ou

dessert lacté

dessert lacté

Fromage ou laitage

Fruit, patisserie ou
dessert lacté

Fermé

I N
n"Y

* produits frais

fait maison




Cette semaine, le Chef et son équipe vous proposent...

du 29 octobre au 4 novembre ;ﬂ_
TOUSSAINT
lundi mardi | mercredi jeudi vendredi | samedi dimanche
Dejeuner
Assotiment d'entrées | Assortiment d'entrées | Assortiment d'entrées Entrée Assortiment d'entrées

Boeuf strogonoff
Poisson /WA

Carottes
Pommes vapeurs

Fromage ou laitage

Fruit, patisserie ou
dessert lacté

Assortiment d'entrées

Escalope de volaille ou
paupiette du pécheur

Frites

A
|

Fromage ou laitage

Fruit, patisserie ou
dessert lacté

Paupiette de veau
Poisson

Lentilles cuisinées

Fromage ou laitage

Fruit, patisserie ou
dessert lacté

Assortiment d'entrées

Pizza au thon ou

jambon ,5‘

Fromage ou laitage

Fruit ou
dessert lacté

sandwich kebab

A

frites =

Fromage ou laitage

Fruit, patisserie ou
dessert lacté

Assortiment d'entrées

lasagnes de saumon

Salade verte

Fromage ou laitage

Fruit ou
dessert lacté

Emincé de poulet

rissoto aux
Champignons
Fromage ou laitage

Fruit ou
dessert lacté

Diner

Assortiment d'entrées

Tartiflette “
|

Fromage ou laitage

Fruit ou
dessert lacté

Paélla

A
0y

Fromage ou laitage

Fruit, patisserie ou
dessert lacté

Fermé

A
Y

* produits frais

fait maison




Cette semaine, le Chef et son équipe vous proposent...

du 5 au 11 novembre

lundi

Assortiment d'entrées

Poulet fagon chasseur
Poisson du jour

Purée de patate douce

AR

gratin aux Champig.'.a“.s

Fromage ou laitage

Fruit, crumble poire
cannelle ou
dessert lacté

Assortiment d'entrées

Spaghettis au thon

A
L)

Fromage ou laitage

Fruit ou

| mardi

Assortiment d'entrées

Sauté de dinde a la

tomate 2
Poisson 77

coquillettes

courgettes

Fromage ou laitage

Fruit, patisserie ou
dessert lacté

Assortiment d'entrées

Viande kebab ou
poisson

Frites

Fromage ou laitage

Fruit ou

dessert lacté

dessert lacté

| mercredi

Assortiment d'entrées

Poisson
Chili con carne : Viande
hachée

Haricots a la mexicaine

|
riz blanc

Fromage ou laitage

Fruit, patisserie ou
dessert lacté

Assortiment d'entrées
nuggets

blé

Fromage ou laitage

Fruit ou

dessert lacté

| jeudi |
Déjeuner

Assortiment d'entrées

Escalope de poulet au
paprika

Poisson P ©

5
Choux de bruxelles

pommes sautées

Fromage ou laitage

Fruit, patisserie dont
Tiramisu ou
dessert lacté

Diner

Assortiment d'entrées

omelette pomme de

terre
|

Salade verte

Fromage ou laitage

Fruit ou

dessert lacté

vendredi

Assortiment d'entrées

Couscous d'agneau

A
il

Fromage ou laitage

Fruit, patisserie ou
dessert lacté

Fermé

dimanche

I N
n"Y

* produits frais

fait maison




Cette semaine, le Chef et son équipe vous proposent...
du 12 au 18 novembre

A

|
]

4

lundi

Assortiment d'entrées

Blanquette de veau ou
Poisson IlZ‘

gratin de carottes
Riz
Fromage ou laitage

Fruit, patisserie ou
dessert lacté

Assortiment d'entrées

Poisson ou Roti de

dinde /AU
{ g

Frites
haricots verts
Fromage ou laitage

Fruit ou
dessert lacté

mardi

Assortiment d'entrées

gigot d'agneau

Poisson /A
L

flageolets
haricots beurre

Fromage ou laitage

Fruit, patisserie ou
dessert lacté

Assortiment d'entrées

Hachi parmentier

Poisson N
|

salade verte

Fromage ou laitage

Fruit ou
dessert lacté

mercredi

Assortiment d'entrées

sandwicha |'escalope

Y

potatoes {1~

Fromage ou laitage

Fruit, patisserie ou
dessert lacté

Assortiment d'entrées

Poisson

brunoise de légumes

A
(g

Fromage ou laitage

Fruit ou
dessert lacté

jeudi
Dejeuner
Assortiment d'entrées

Cuisse de poulet au
thym
Poisson du jour
Chou fleur a la
béchamel

torsades

Fromage ou laitage

Fruit ou
dessert lacté

Diner

Assortiment d'entrées

Emincé de beeuf aux
poivrons

Pates

(A

carottes 1~

Fromage ou laitage

Fruit ou
dessert lacté

vendredi

Assortiments d'entrées

tartiflette

salade

Fromage ou laitage

Fruit ou
dessert lacté

Fermé

| samedi

dimanche

AN
v

* produits frais

fait maison




Cette semaine, le Chef et son équipe vous proposent...
du 19 au 25 novembre

lundi

Assortiment d'entrées

boulettes d"agneau
Poisson du jour

Légumes couscous

pommes vapeur

Fromage ou laitage

Fruit, patisserie ou
dessert lacté

Assortiment d'entrées
Quiche

A

iy
Salade composee

Fromage ou laitage

A
()

mardi

Assortiment d'entrées

Paupiette de lapin aux
pruneaux

Poisson du jour  /gm,
2l

Poélée de légumes

ey N
|

Boulghour

Fromage ou laitage

Fruit, patisserie ou
dessert lacté

Assortiment d'entrées

Cordon bleu /F‘

riz

Fromage ou laitage

mercredi

Assortiment d'entrées

Poisson du jour
Emincés de poulet sauce

barb
arbecue f‘

Haricots verts

Pommes duchesse

Fromage ou laitage

Fruit, patisserie ou
dessert lacté

Assortiment d'entrées

Réti de porc

gratin de légumes et pomme de
terre

I8
2y

Fromage ou laitage

jeudi
Déjeuner

Assortiment d'entrées

Sauté de dinde aux épices
Poisson du jour

jardiniére de légumes

Y
)

Fromage ou laitage

Fruit ou
dessert lacté

Diner

Assortiment d'entrées
merguez

Salade verte
frites

Fromage ou laitage

vendredi

Assortiments d'entrées

Poisson du jour

sauté de beeuf sauce provengale
]

Concassés de tomates

/A

Semoule

Fromage ou laitage

Fruit ou
dessert lacté

Fermé

dimanche

Fruit ou Fruit ou Fruit ou Fruit ou
dessert lacté dessert lacté dessert lacté dessert lacté
A

* produits frais '
2

fait maison




Cette semaine, le Chef et son équipe vous proposent...
Du 26 au 2 décembre

lundi

Assortiment d'entrées

Normandin de veau
Poisson du jour

Brocolis

A N
()

blé tomaté

Fromage ou laitage

Fruit, patisserie ou
dessert lacté

Assortiment d'entrées

Spaghettis carbonara

A N
'Y

Fromage ou laitage

mardi

Assortiment d'entrées

Sauté de dinde au curry

aux courgettes

Fromage ou laitage

Fruit, patisserie ou
dessert lacté

Assortiment d'entrées
Viande kebab f‘

Frites

Fromage ou laitage

mercredi

Assortiment d'entrées

Poisson

Chili con carne : Viande hachée

Haricots a la mexicaine
|

(Haricots rouges, Poivrons,
mais)

Fromage ou laitage

Fruit, patisserie ou
dessert lacté

Assortiment d'entrées
Rougaille saucisse (volaille)

Riz

7S N
Y

Fromage ou laitage

jeudi
Dejeuner
Assortiment d'entrées

Fricassé de poulet au paprika
Poisson

légumes grillés

/A
L

Frites

Fromage ou laitage

Fruit, patisserie dont Tiramisu ou
dessert lacté

Diner

Assortiment d'entrées
Tomates fargies

Riz pilaf

Fromage ou laitage

vendredi

Assortiment d'entrées

Al N
Choucroute/Choucroute oo,
mer

7 N
(8

Fromage ou laitage

Fruit, patisserie ou
dessert lacté

Fermé

samedi

dimanche

Fruit ou Fruit ou Fruit ou Fruit ou
dessert lacté dessert lacté dessert lacté dessert lacté
AN

* produits frais ]
|

fait maison




Cette semaine, le Chef et son équipe vous proposent...
Du 3 au 9 décembre

lundi

Assortiment d'entrées

Sauté de veau a la
normande

Poisson A

Haricots plats

A

QK

Riz

Fromage ou laitage

Fruit, patisserie ou
dessert lacté

Assortiment d'entrées

Quiche tomate et chévre

A

L

salade composee

Fromage ou laitage

mardi

Assortiment d'entrées

Hachi parmentier

Poisson <
d |

Salade verte

I N

| L

Fromage ou laitage

Fruit, patisserie ou
dessert lacté

Assortiment d'entrées

gratin ceuf et chou-fleur
béchamel

AN
Y

Fromage ou laitage

mercredi

Assortiment d'entrées

Cote de porc a la moutarde

Poisson A
| B
Carottes
A N
|
Lentilles

Fromage ou laitage

Fruit, patisserie ou
dessert lacté

Assortiment d'entrées

Escalope viennoise
Poisson

Poélée de légumes

7 N

B

Fromage ou laitage

jeudi
Dejeuner
Assortiment d'entrées

Cuisse de poulet au thym
Poisson du jour

Chou fleur a la béchamel

I N

|

Potatoes

Fromage ou laitage

Fruit ou
dessert lacté

Diner

Assortiment d'entrées
Pates

au saumon
salade

Fromage ou laitage

vendredi

Assortiments d'entrées

(]
Réti de beeuf a la tomate
£
| =

Concassés de tomates

N
Y

Semoule

Fromage ou laitage

Fruit ou
dessert lacté

Fermé

samedi

dimanche

Fruit ou Fruit ou Fruit ou Fruit ou
dessert lacté dessert lacté dessert lacté dessert lacté
AN

* produits frais ]
| B3

fait maison




