
lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche

Assortiment d'entrées Assortiment d'entrées Assortiment d'entrées Assortiment d'entrées Assortiment d'entrées 0 0

Cuisse de poulet au thym 

ou poisson au thym

Rôti de bœuf sauce curry 

ou poisson sauce curry

Boulettes d'agneau à la 

Napolitaine ou poisson
Sauté de veau ou poisson Paella 0 0

Tomates provençales Chou romanesco Carottes à l'ail Haricots plats 0 0

Frites Boulghour Semoule Petits pois 0 0

Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage 0 0

Fruits, patisserie ou 

dessert lacté

Fruits, patisserie ou 

dessert lacté

Fruits, patisserie ou 

dessert lacté

Fruits, patisserie ou 

dessert lacté

Fruits, patisserie ou 

dessert lacté
0 0

Assortiment d'entrées Assortiment d'entrées Assortiment d'entrées Assortiment d'entrées 0 0 0

Chipolatas                         

ou poisson

Spaghettis à la bolognaise                     

ou au poisson 
Poisson meunière              Tarte aux légumes 0 0 0

Riz aux légumes Pommes vapeurs Salade verte Etablissement fermé 0 0

0 0 0 0 0.00 0 0

Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage 0 0 0

Fruit ou

dessert lacté

Fruit ou

dessert lacté

Fruit ou

dessert lacté

Fruit ou

dessert lacté
0 0 0

Du 4 au 8 décembre 2017

Dîner

Déjeuner

Cette semaine, le Chef et son équipe vous proposent...



lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche

Assortiment d'entrées Assortiment d'entrées Assortiment d'entrées Assortiment d'entrées Assortiment d'entrées 0 0.00

Normandin de veau 

sauce poivre ou poisson 

Sauté de dinde aux 

olives ou poisson

Rôti de veau la crème 

ou poisson à la crème

Tartiflette ou brandade 

de poisson
0 0

Poélée de champignons 

et brocolis
Courgettes sautées Fondue de poireaux Salade Coucous 0 0

Pomme vapeur Riz Gratin dauphinois 0 0

Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage 0 0

Fruit, pâtisserie ou

dessert lacté

Fruit, pâtisserie ou

dessert lacté

Fruit, pâtisserie ou

dessert lacté

Fruit, pâtisserie ou

dessert lacté

Fruit, pâtisserie ou

dessert lacté
0 0

Assortiment d'entrées Assortiment d'entrées Assortiment d'entrées Assortiment d'entrées 0 0 0

Tagliatelles Moussaka Omelette fromage Feuilletté pêcheur 0 0 0.00

aux fruits de mer
Poisson et aubergines 

grillées
Brunoise de légumes Jardinière de légumes Etablissement fermé 0 0.00

0.00 0 0 0 0

Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage 0 0 0

Fruit ou

dessert lacté

Fruit ou

dessert lacté

Fruit ou

dessert lacté

Fruit ou

dessert lacté
0 0 0

* produits frais fait maison

Du 11 au 15 décembre

Déjeuner

Dîner

Cette semaine, le Chef et son équipe vous proposent...



lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche

Assortiment d'entrées Assortiment d'entrées Assortiment d'entrées Assortiment d'entrées Assortiment d'entrées 0 0.00

Escalope normande ou 

poisson

Gigot d'agneau à la 

crème d'ails ou poisson

Cuisse de lapin aux 

pruneaux ou poisson

Cheesebuger ou 

Fishburger

Poisson et haricots 

rouges
0 0

Haricots verts Tomates au four Haricots beurre Salade Chili con carne 0 0

Riz basmati Semoule Quinoa crèmeux Frites 0 0 0

Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage 0 0

Fruit, pâtisserie ou

dessert lacté

Fruit, pâtisserie ou

dessert lacté

Fruit, pâtisserie ou

dessert lacté

Fruit, pâtisserie ou

dessert lacté

Fruit, pâtisserie ou

dessert lacté
0 0

Assortiment d'entrées Assortiment d'entrées Assortiment d'entrées Assortiment d'entrées 0 0 0

Jambon braisé ou 

poisson

Paupiette de volaille ou 

paupiette du pêcheur
Pizza 4 saisons

Emincés de poulet au 

pesto ou poisson au 

pesto

0 0 0

Chou fleur béchamel
Tortis aux petits 

légumes
Salade verte

Poélée de légumes du 

soleil
Etablissement fermé 0 0

0 0 0 0 0

Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage 0 0 0

Fruit, pâtisserie ou

dessert lacté

Fruit, pâtisserie ou

dessert lacté

Fruit, pâtisserie ou

dessert lacté

Fruit ou

dessert lacté
0 0 0

* produits frais fait maison

Du 18 au 22 décembre

Déjeuner

Dîner

Cette semaine, le Chef et son équipe vous proposent...



lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche

Assortiment d'entrées Assortiment d'entrées Assortiment d'entrées Assortiment d'entrées Assortiment d'entrées 0.00 0

Emincé de veau au 

paprika ou poisson

Paleron de bœuf             

ou poisson 

Emincés d'agneau 

façon kébab

Poisson

Sauté de dinde

Poisson

suprême de volaille à la 

crème ou poisson à la 

crème

0.00 0

Gratin de chou fleur Epinards Frites Petis pois Poélée de champignons 0.00 0

Pomme de terre Riz Salade de cruditées Haricots verts Pâtes 0.00 0

Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage 0.00 0

Fruit, pâtisserie ou

dessert lacté

Fruit, pâtisserie ou

dessert lacté

Fruit, pâtisserie ou

dessert lacté

Fruit ou

dessert lacté

Fruit ou

dessert lacté
0.00 0

Assortiment d'entrées Assortiment d'entrées Assortiment d'entrées Assortiment d'entrées 0 0

Cordon bleu

Poisson
Tomate farcie Quiche au fromage

Courgettes à 

bolognaise
0 0

Purée de potiron Printanière de Salade verte Etablissement fermé 0 0

légumes 0 0 0 0

Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage 0 0

Fruit ou

dessert lacté

Fruit ou

dessert lacté

Fruit ou

dessert lacté

Fruit, pâtisserie ou

dessert lacté
0 0

* produits frais fait maison

du 8 au 12 janvier

 Déjeuner

Dîner

Cette semaine, le Chef et son équipe vous proposent...



lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche

Assortiment d'entrées Assortiment d'entrées Assortiment d'entrées Assortiment d'entrées Assortiment d'entrées 0.00 0

Rôti de veau ou 

poisson

Boules d'agneau ou 

poisson

Cuisse de poulet ou 

poisson

Sauté de porc au 

caramel ou poisson
Choucroute de la mer 0.00 0

Gratin de choux fleurs
Semoule aux petits 

legumes
Frites Riz safrané 0.00 0

Salade 0.00 0

Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage 0.00 0

Fruit, pâtisserie ou

dessert lacté

Fruit, pâtisserie ou

dessert lacté

Fruit, pâtisserie ou

dessert lacté

Fruit, pâtisserie ou

dessert lacté

Fruit, pâtisserie ou

dessert lacté
0.00 0

Assortiment d'entrées Assortiment d'entrées Assortiment d'entrées Assortiment d'entrées 0 0

Cervelas orlof Croque monsieur Tarte chèvre tomate Beignets de calamars 0 0

Purée de pommes de 

terre
Salade verte Salade Piperade Etablissement fermé 0 0

0 0 0 0 0

Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage 0 0

Fruit ou

dessert lacté

Fruit ou

dessert lacté

Fruit ou

dessert lacté

Fruit, pâtisserie ou

dessert lacté
0 0

* produits frais fait maison

Du 15 au 19 janvier

 Déjeuner

Dîner

Cette semaine, le Chef et son équipe vous proposent...



lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche

Assortiment d'entrées Assortiment d'entrées Assortiment d'entrées Assortiment d'entrées Assortiment d'entrées 0.00 0

Sauté de veau ou Dos 

de colin
Poulet rôti ou poisson Cassoulet

Escalope de dinde à la 

crème ou poisson

Saumon ou Rôti de 

bœuf
0

Pâtes
Haricots beurres 

persillés
Boulgour Epinards 0

Courgettes sautées Pommesies Frites 0

Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage 0.00 0

Fruit, pâtisserie ou

dessert lacté

Fruit, pâtisserie ou

dessert lacté

Fruit, pâtisserie ou

dessert lacté

Fruit, pâtisserie ou

dessert lacté

Fruit, pâtisserie ou

dessert lacté
0.00 0

Assortiment d'entrées Assortiment d'entrées Assortiment d'entrées Assortiment d'entrées 0 0

Omelette aux herbes
Boulettes de bœuf ou 

nuggets de poisson
Feuilleté au fromage Moussaka Etablissement fermé 0 0

Macédoine de légumes Semoule Salade verte
ou Fondue 

d'aubergines au thon
0 0

0 0 0 0 0

Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage 0 0

Fruit ou

dessert lacté

Fruit ou

dessert lacté

Fruit ou

dessert lacté

Fruit, pâtisserie ou

dessert lacté
0 0

* produits frais fait maison

Du 22 au 26 janvier 2018

 Déjeuner

Dîner

Cette semaine, le Chef et son équipe vous proposent...


